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暮らしをサポート
桑園地区の暮らし情報紙

＊桑園フォトコンテスト2023
札幌渓仁会リハビリテーション病院賞

「春の訪れ」

余った食品をお譲りください

「そうえん伝言板」は地域でのご依頼事を掲示する
スペースです。ボランティア募集や、地域活動で使
用する寄贈のお願いなどを発信するスペースとし
て活用します。掲示したい方は下記へご連絡下さい。

桑園SDGs環境ひろば
TEL(011）618-0530 Mail：refriends@sapporo530.or.jp

桑園フォトコンテスト2023の入賞作品は桑園かわら版HPや桑園チャンネル第37回で紹介中です

ついつい買い過ぎた・使い切れない
食品があれば、ぜひお譲りください。
支援を行っている団体などに
代わりにお届けいたします。

～食品ロスをなくすために～
食品は調味料・食用油・米・乾麺など、保存が効いて未
開封の物をお願いいたします。ご家庭で買った物で賞
味期限が近くなった物などで構いません。

視聴QR

第38回 ： 3月25日配信！

桑園地域の昔の写真を集めてます。
ご提供いただける方は桑園SDGs環境ひろばまで

■「北海道新幹線工事の今 第2報」
1年ぶりの北海道新幹線の工事について、再び現場に
入ってJRTTのみなさんにいろいろ伺いました！

ゲスト：鉄道・運輸機構（JRTT）のみなさま



日 時 場 所 内 容

すこやか
倶楽部

ふれあいセンター
15日（月）
16日（火）

桑園ふれあいセンター
大広間（北７西１５） 【問合・申込】

介護予防センター大通公園

☎：271-1294
光明寺会場 23日（火） 光明寺（北15西15）

身体を動かして心身ともにリフレッシュ！
初心者・男性も大歓迎！

健康維持・免疫向上のため、ご参加ください。

4/20（土）
９：００～
（30分程度）

【場所】くわーる大研修室
（北4西15 コアレックス北5条通ビル4F）

【参加費】各200円 【定員】各10名
【持ち物】飲み物・タオルなど

【申込】※要事前申し込み

桑園交流ネットワーク

☎：618-0530

4/20（土）
10：００～
（50分程度）

職場・学校での認知症のお話しなど無料でお引き受け
します。ご家族のご相談等にもお答えします。
※ご連絡はメールにてお願いします。

桑園のまちが認知症を持った方がたが住みやすい
まちになるように地域での啓発活動を行っていきます。

ホームページ：https://orengesohen.com/
メール：sh31913＠gmail.com（橋本）

桑園認知症ケア研究会

通称『オレンジ桑園』

世話人代表：橋本茂樹（札幌渓仁会リハビリテーション病院）

４月の桑園健康づくり教室・いきいき情報

広告
（Noll）

広告
（整骨院One）

広告
（老年内科）

広告
（ジャバリン）

イオン 札幌桑園店 第４土曜日DCM 桑園店 第2日曜日

困っている事
なんでも聞きに来てください。

担当：桑園病院・松原院長
担当：市立病院前 老年内科

メモリークリニック 中野院長

認知症ケア相談会

3/10、4/14、5/12 3/23、4/27、5/25

https://orengesohen.com/


日 程 場 所 内 容

毎週
火～金曜日
１１：３０

～
１５：００

※年末年始・祝日は除く

Ecoカフェ
マイカップ

（北４西１５）
コアレックス

北５条通ビル２F

3月より平日のお昼は「気まぐれカフェ」がオープン！
軽食や飲み物、アルコール類などを提供します。
ぜひ地域の交流場所としてご活用ください。
（貸し切り・予約などのご相談も承ります。）

ボランティアサークル

マイカップ

【毎週木曜日】
4日・11日

18日・25日
13:30～15:00

桑園SDGｓ
環境ひろば
（北４西１５）
北５条通ビル５Ｆ
☎６１８－０５３０

●ボランティア活動
古布から小物を作り、販売収益を地域活動・福祉活

動に寄付しています。モノ作りに関心のある方、お待ち
しております！

【毎週月～土】
11:00～17:00
※年末年始・祝日は

除く

●着物ミニバザー
毎週開催中！１００円から
リユースされた着物・和装
小物を販売しています。

【申込】桑園交流ネットワーク
（事務局：寺坂）

☎080-1973-1349
oterasaka@yahoo.co.jp

4月22日(月)
18:30〜19:30

【参加費200円】

Ecoカフェ
マイカップ
（北４西１５）
コアレックス

北５条通ビル２F

●桑園交流ネットワーク 総会
「桑園交流ネットワーク」の総会を行います。資料の準備

がありますので、参加される方は必ず事前にお知らせくだ

さい。※終了後に懇親会があります。

【要申込】２日前までに左記事務局までお申込みください。

４月の地域交流（サロン・ボランティア）情報

広告
（遊佐新聞）

広告
（なつうた）

NEW OPEN!

気まぐれ
カフェ

珈 琲
紅 茶
コーラ
瓶ビール
レモンサワー

定食（水曜日のみ）
カレーライス（水曜以外）
麺類（水曜以外）
おやつ（今川焼・肉まん）
おつまみ（枝豆・ポテト）

メニュー （一例です。値段は変更する事があります）

＜飲み物＞ ＜食べ物＞

広告
（アシスト）

＊ 暮らし情報：貸室のご案内 ＊

会議やサークル活動にぜひご利用ください
（定員：20～60名、各種貸出備品あり）

使用料金

1時間：600円～3,700円
部屋や使用用途により料金は異なります

利用時間

月～土 ９：００～１７：００
休日や時間外の利用はご相談ください

桑園SDGs環境ひろば（北４西１５）

☎(011)618-0530

■２Fサロン（テーブル貸可）

■ホール・会議室・くわーる

お問い合わせ

気まぐれなので
突然お休みする
事があります

mailto:oterasaka@yahoo.co.jp


開催日 時 間 場 所 イベント・その他情報

８☆８プラザ
☎：611-3629

（八島）

8日
（月）

10：00
～

11：30

徳生寺
（北８西１９）

開設17年目を迎えました。畳敷きのホールで、

のびのびとお過ごしください。またボラン

ティアさんや他のお母さんとの情報交換の場

として利用してください。

桑園地区子育てサロン

すくすく
☎：621-3405

(桑園まちづくりセンター）

22日
（月）

10：30
～

12：00

桑園ふれあい
センター
大広間

（北７西１５）

親子でのびのびと楽しく、ホッとできる子育

てサロンです。どうぞ遊びに来てください。

＜主催：桑園地区福祉のまち推進センター＞

わく☆わくテラス
☎：614－8733

（矢後）

26日
（金）

10：30
～

12：00

美容室
ノーマ・ジーン

（北７西１７ 加藤ビル
2F）

＊私たちのサロンは会場のスペースが小さく、

月齢の低いお子さん向けです。

＊ママさんデビューの場としてもお気軽にど

うぞ。

子育てサロン
☎：641-7008
（桑園児童会館）

毎週
(火)(水)

(木)
※3/21～

4/10を除く

9：00～
12：00

桑園児童会館
（北７西１５）

●「体育室で元気よくあそぼう！」

※月によっては講座を行っていますので、

詳しくは児童会館へお問い合わせ下さい。

※3/21～4/10は子育てサロンはお休みします。

ほっとたいむ
☎：080-9617-0035
（子育て支援ワーカーズ

ぽぽら)

5日(金)
19日(金)

10：00
～

12：30

ふきのとう文庫
（北６西１２）

●絵本の中でゆっくり過ごせます♪

※参加費：２００円（損害保険料）

飲食はできません。

＜問合：子育て支援ワーカーズぽぽら＞

４月の桑園地区子育て情報

桑園あそびばプロジェクト ☎：080-1973-1349
各日10;00～16:00 桑園公園（北７西18）

広告
（極真会館）

広告
（双葉DININNG）

こどもが自由に遊べる環境づくりとして、あそびば（プレーパーク）を
月１回程度開催しています。どなたでも気楽にお越しください。

2024年度のあそびば桑園 開催日

5/18（土） 6/15（土） 7/20（土）

9/21（土） 10/20（日） 11/16（土）

12/21（土） 1/18（土） 2/16（日） 3/15（土）

予約や参加費は不要です


